
Was gehört in meine Sporttasche ? 
 

- ein T-Shirt = Sportshirt 

  (Bitte auf geeignete Shirts in angemessener Länge achten !) 

- eine kurze und eine lange Sporthose 

- eine Sportjacke 

- ein Paar Turnschuhe für drinnen (abriebfeste Sohlen) 

- ein Paar Wechselschuhe = Turnschuhe für 

draußen 

- Socken 

 
- ggf. ab schulterlangen Haaren ein Zopfgummi 

- ggf. eine kleine Dose für den abgelegten Schmuck 
 
      
          

          Viel Spaß ! 

 
 

 

 

 

 

Ansonsten gilt: 
 

Wer 

=> keine oder unvollständige Sportsachen dabei hat, 

=> die Haare nicht zusammen machen kann, 

=> die Ohrringe nicht selber rausnehmen kann oder 

=> anderen Schmuck nicht ablegen kann, 

            darf  NICHT  am Sportunterricht teilnehmen !!! 
 

Das wäre sehr schade ! 


